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OBJECTIF :  Après un élan de 
3m, les enfants lancent à tour 
de rôle le vortex  dans une 
des cibles

CLASSEMENT :  Un point par 
cible ( 1 pt pour cible facile et 
on augmente au fur et à 
mesure) . Total des 
pts/équipe
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R a p i d i t é
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OBJECTIF : En relais, les 
enfants  font avancer une 
balle sur l’ensemble des 
coupelles disposées. 

CLASSEMENT : L’équipe 
gagne quand la balle est 
arrivée au point de départ. 1 
point/manche. Réaliser 2 
manches
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M a r c h e r  v i t e
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OBJECTIF :  l’enfant effectue 
l’aller en courant, 
contourne le jalon, slalome 
en marchant au retour, 
transmet l’anneau au 
suivant et ainsi de suite

CLASSEMENT: 2 points par 
équipe gagnante 
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E N  E Q U I L I B R E
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OBJECTIF : Sans élan et pieds 
joints, je m’élance du plinthe. 
Je rebondis à 2 pieds sur le 
trampoline et je me 
réceptionne sur le tapis de dos
CLASSEMENT:  réception 
stabilisée par une posture 
tenue, pieds joints, bras levés, 
corps tendus. 1 point par 
joueur 
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L A N C E R  M E D E C I N E  
B A L L
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OBJECTIF : tenue à 2 mains, 
lancer le MB de 1kg en l’air  le 
réceptionner à deux mains à 
hauteur poitrine, en 
fléchissant les jambes. 
Projection immédiate du MB 
vers l’avant. Lancer le + loin 
possible
CLASSEMENT: Additionner 
l’ensemble des zones 
atteintes/équipe
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OBJECTIF : A tour de rôle, 
chaque enfant doit réaliser un 
saut de grenouille. Se placer 
devant la latte à chaque fois

CLASSEMENT: l’équipe qui 
réalise la plus grande distance 
a gagné
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L e  d é m é n a g e u r a v e c  
o b s t a c l e s

Comité d’Athlétisme de l’Eure

BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél. : 06 62 34 51 31
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OBJECTIF : Pour chaque équipe, 
remplir sa caisse le plus vite 
possible (en relais). 10 à 15 
objets par cerceau. Le retour se 
fait en franchissant les 
obstacles dans l’autre sens.

CLASSEMENT:  être la 1ère

équipe à avoir rempli sa caisse. 
Noter le temps effectué/équipe
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TRIATHLON POUSSINS

Programme

50m haies

hauteur

Poids

Règlement 3 essais par athlète dans les concours

P O U S S I N S

Comité d’Athlétisme de l’Eure

BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél. : 06 62 34 51 31

athletismedeleure@gmail.com
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Soutien   d’initiatives clubs

A T H L E  F I T /  
A N I M ’A T H L E  E N  

M I L I E U  
C A R C É R A L

Appel à 
projets

Comité de l’Eure d’Athlétisme

BP 20313
27100 Val de Reuil

athletismedeleure@gmail.com


