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KIDS ATHLE EVEILS
Par équipe de 5

Résultats :
A envoyer par mail avant le dimanche 20 décembre

Planning :
15’ Accueil
10’ Echauffement en musique
1h Début des ateliers

Fin des ateliers – remise des récompenses

K I D S  AT H L E
E V E I L S

D A N S  V O S  C L U B S

Comité d’Athlétisme de l’Eure

BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél. : 06 62 34 51 31

athletismedeleure@gmail.com
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R E L A I S  
S P R I N T / H A I E S
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BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél. : 06 62 34 51 31

athletismedeleure@gmail.com

OBJECTIF  Franchir les haies 
à l’aller et réaliser un sprint 
au retour. (distance de 40m 
et 4 mini haies par aller)

CLASSEMENT: 
l’équipe qui termine la 
première le relais gagne
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R E L A I S  M A R C H E  
6 ’
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OBJECTIF: réaliser le plus de 
tours possibles en 6’ 
Distance du tour : 60m (aller 
retour ou parcours)

CLASSEMENT: l’équipe qui 
réalise le plus de relais 
gagne
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S A U T  E N  C R O I X
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OBJECTIFS: réaliser des 
tours complets en revenant 
toujours au centre. 

CLASSEMENT: l’équipe qui 
réalise le plus de tours 
complets en 15s, gagne! 
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L A N C E R  D E  
V O R T E X

OBJECTIFS: avec élan, l’enfant 
lance le plus loin possible son 
vortex

CLASSEMENT : l’enfant qui 
lance le plus loin gagne le 
point. Réitérer sur plusieurs 
manches
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OBJECTIFS: au 
commandement, l’enfant 
doit réaliser correctement 
des tours de corde à 
sauter pendant 15s
CLASSEMENT:  l’enfant qui 
réalise le plus de tours en 
15s, gagne la manche! 
Réitérer sur plusieurs 
manches.
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TRIATHLON POUSSINS

Programme
50m (départ debout)
Pentabond (2m d’élan max)
Poids

Règlement : 3 essais par athlète au pentabond et
poids

Résultats :
A envoyer par mail avant le dimanche 20 décembre
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TRIATHLON BENJAMINS/ MINIMES

Programme
1000m – Hauteur ou longueur – Poids

Règlement : 3 essais par athlète max en longueur et
poids

Résultats :
A envoyer par mail avant le dimanche 20 décembre.
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