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KIDS ATHLE EVEILS 
 

Comment s’inscrire ? 

www.vitasports.fr > Compétitions 

>inscriptions aux compétitions avant 

le mercredi 27 novembre. 

Horaires : 

09h30 Devant le Stade Jesse OWENS à VDReuil 

10h00  Accueil 

10h15  Echauffement en musique 

10h30  Début des ateliers 

12h00  Fin des ateliers – remise 

des récompenses 
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OBJECTIF  Franchir les haies 
à l’aller et réaliser un sprint 
au retour.  
 
CLASSEMENT:  
l’équipe qui termine la 
première le relais gagne 
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R E L A I S  M A R C H E  
6 ’  
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OBJECTIF: réaliser le plus de 
tours possibles en 6’  
 
CLASSEMENT: l’équipe qui 
réalise le plus de relais 
gagne 
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G E N O U X  
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OBJECTIFS: réaliser un 
lancer de medecine-ball 
sur les genoux en 
lançant le plus loin 
possible 
 
CLASSEMENT:  
L’enfant qui lance le plus 
loin gagne 
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OBJECTIFS: réaliser des 
tours complets en revenant 
toujours au centre.  
 
CLASSEMENT: l’équipe qui 
réalise le plus de tours 
complets en 15s, gagne!  

 



eure.athle.com 

 

Rejoignez-nous 

sur Facebook 

 

S A U T S  D É T E N T E  
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OBJECTIFS: réaliser 
correctement des sauts de 
grenouille sur une distance 
de 10m.  
 
CLASSEMENT: l’éducateur 
comptabilise la totalité des 
appuis que chaque enfant a 
réalisé. Celui qui en réalise le 
moins gagne.  
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F O R M U L E  1  
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OBJECTIFS: sur une distance de 60-
80m, chaque enfant réalise une 
roulade avant, une course de 
sprint, une course de haies et un 
slalom.  
À son retour l’enfant doit 
transmettre un anneau de relais à 
son camarade qui se lance à son 
tour dans le parcours.   
 
CLASSEMENT: l’équipe qui termine 
la première a gagné! 
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L A N C E R  D E  
V O R T E X  

OBJECTIFS: avec élan, l’enfant 
lance le plus loin possible son 
vortex 
 
CLASSEMENT : l’enfant qui 
lance le plus loin gagne le 
point. Réitérer sur plusieurs 
manches 
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 C O R D E  A  
S A U T E R  
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OBJECTIFS: au 
commandement, l’enfant 
doit réaliser correctement 
des tours de corde à 
sauter pendant 15s 
CLASSEMENT:  l’enfant qui 
réalise le plus de tours en 
15s, gagne la manche! 
Réitérer sur plusieurs 
manches. 
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TRIATHLON POUSSINS 
www.vitasports.fr > Compétitions 

>inscriptions aux compétitions avant 

le mercredi 27 novembre. 

Horaires : 

 

13h00  Accueil – pas de confirmation ! 

13h45  Diffusion des groupes 

14h00   

Poussines : 50m, puis Pentabond, puis Poids 

Poussins : Pentabond, puis 50m, puis Poids 

15h30  Fin de l’animation 

 

Règlement : 3 essais par athlète 

1 jury par tranche de 5 athlètes -  à 

inscrire sur le site 
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