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Facebook
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ANIMATIONS ARRIVEE
SALLE JESSE
OWENS
GESTES

&

Eviter tout
contact physique
avec d'avtres

=)

BARRIERES Pour les Emargement du personnes

2

+11 ans public
PENDANT L’'ANIMATION

(-] (5] (=]

Comilé de | "Eure

HTHLETISME . .
S GUINAEh ¢.c0M 2y 1 siage Nettoyage Respect de §u1vr~e }a
sur 2 fréquent des la signalétiqu
dans les mains distanciati e de
tribunes Avant et aprés On physique gestion des

flux

Comité d’Athlétisme de I’'Eure
NATURELLEMENT

BP 20313 - 27100 Val de Reuil VAL DE REUIL

Tél. : 06 62345131
athletismedeleure@gmail.com '

f Rejoignez-nous g,pre.athle.
sur Facebook
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KIDS ATHLE

EVEILS KIDS ATHLE EVEILS
SAMEDI 28

NOVEMBRE Comment s'inscrire ?

> Compétitions
>inscriptions aux compétitions avant
le mercredi 27 novembre.

Horaires :
X 09h30 Devant le Stade Jesse OWENS a VDReuil

Comilé de | Eure 10h00 Accueil

HH&&HEﬂE 10h15 Echauffement en musique

10h30 Début des ateliers

12h00 Fin des ateliers - remise
des récompenses

VAL DE REUIL

Comité d’Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél. : 06 62345131

f Rejoignez-nous gypre.athle.:c
sur Facebook

athletismedeleure@gmail.com



http://www.vitasports.fr/
http://www.vitasports.fr/
http://www.vitasports.fr/
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RELATIS
SPRINT/HAIE
S

Comité d'Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél. : 06 6234 5131

athletismedeleure@gmail.com

OBIJECTIF Franchir les haies
a l'aller et réaliser un sprint
au retour.

CLASSEMENT:
I’équipe qui termine la
premiere le relais gagne

Rejoignez-nous
sur Facebook

eure.athle.

com




RELAIS MARCHE
6)

OBIJECTIF: réaliser le plus de
tours possibles en 6’

CLASSEMENT: I'équipe qui
réalise le plus de relais
gagne

Comité d’Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél. : 06 62345131

athletismedeleure@gmail.com

Rejoignez-nous
sur Facebook f

eure.athle.com




LANCER DE
MEDECINE-BALL
GENOUX

OBIJECTIFS: réaliser un
lancer de medecine-ball
sur les genoux en
lancant le plus loin
possible

CLASSEMENT:
Lenfant qui lance le plus
loin gagne

Comité d'Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél.: 0662345131 Rejoignez-nous

athletismedeleure@gmail.com sur Facebook f eure.athle.com




SAUT EN
CROIX

OBIJECTIFS: réaliser des
tours complets en revenant
toujours au centre.

CLASSEMENT: I'équipe qui
réalise le plus de tours
complets en 15s, gagne!

Comité d'Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Tél.: 06 6234 5131 Rejoignez-nous
athletismedeleure@gmail.com sur Facebook f

eure-.-athle.com




SAUTS DETENTE
GRENOUILLI

4

OBJECTIFS: réaliser Uil 55
correctement des sauts de LT
grenouille sur une distance A

de 10m.

2GE

CLASSEMENT: I'éducateur &,
comptabilise la totalité des
appuis que chaque enfant a
réalisé. Celui qui en réalise le
moins gagne.

Comité d'Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil

Rejoignez-nous
sur Facebook f

Tél. : 06 62345131 eure-athle.com

athletismedeleure@gmail.com




FORMULE 1

OBJECTIFS: sur une distance de 60-
80m, chaque enfant réalise une
roulade avant, une course de
sprint, une course de haies et un
slalom.

A son retour I'enfant doit £
transmettre un anneau de relais a

son camarade qui se lance a son

tour dans le parcours.

CLASSEMENT: I'équipe qui termine
la premiére a gagné!

Comité d’Athlétisme de I'Eure =
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél.: 0662345131 Rejoignez-nous eure.athle.com

athletismedeleure@gmail.com sur Facebook f




LANCER DE
VORTEX

Mateériel & prévoir :
- comeétes,
- plots.

OBIJECTIFS: avec élan, I'enfant
lance le plus loin possible son
vortex

CLASSEMENT : I'enfant qui
lance le plus loin gagne le
point. Réitérer sur plusieurs
manches

Comité d’Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél.: 0662345131 Rejoignez-no''~ eure-.athle-com
athletismedeleure @gmail.com sur Facebook




CORDE A
SAUTER

OBJECTIFS: au
commandement, I'enfant
doit réaliser correctement
des tours de corde a
sauter pendant 15s
CLASSEMENT: l'enfant qui
réalise le plus de tours en
15s, gagne la manche!
Réitérer sur plusieurs
manches.

Comité d’Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél.: 0662345131 Rejoignez-neous eure-.athle-com
athletismedeleure @gmail.com sur Facebook f
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TRIATHLON
POUSSINS

TRIATHLON POUSSINS

SAMEDI 28 > Compétitions
NOVEMBRE >inscriptions aux compétitions avant
VAL DE REUIL le mercredi 27 novembre.
Horaires
13h00 Accueil - pas de confirmation !
(/\\ 13h4y5 Diffusion des groupes
& 14h00
ATALETISHE Poussines : 50m. puis Pentabond. puis Poids
— Poussins : Pentabond. puis 50m. puis Poids
S 15h30 Fin de l1'animation

CHALLENGE
NICOLE
LESOEUR

Réglement : 3 essais par athléte
1 jury par tranche de 5 athlétes - a
inscrire sur le site

Comité d’Athlétisme de I'Eure
BP 20313 - 27100 Val de Reuil
Tél. : 06 62345131

Rejoignez-nous eure.athle.

athletismedeleure@gmail.com f
sur Facebook
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