4. Marche endurance

3. Medcin ball

2 croix 1

Aire de lancer

Poids 1

Sautoir 1

Longueur

Sautoir

perche 7. Saut de
grenouille

1. Relais F1

ACCUEIL

Salle de musculation
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Relais F1

. . . . Sprint/Haies (30 cm) relais
2. Relais Sprint/haies navette

Lancer de medecine-ball
Marche endurance 6 minutes
Saut en croix

Lancer de turbo Jav

Saut de grenouille

Longueur précision
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6. Lancer du
turbot Jav

Poids 2

Salle d’échauffement

8. Longueur-
précision

Aire de lancer
mobile




